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Parama mokymuisi

Uzimtumo tarnybos klientams

Kas yra Uzimtumo tarnyba?

UzZimtumo tarnyba yra jstaiga.
Uzimtumo tarnyboje

dirba darbuotojai, kurie:

e padeda susirasti darbag,

e padeda gauti Ziniy ir jgudziy,

kuriy reikia darbe,
e atsako j klausimus

apie darbo paieska.



Kas yra parama mokymuisi?

Parama mokymuisi
yra pagalba Zmogui,
skirta gauti nemokamus

mokymus ar kursus.

Pavyzdziui, Uzimtumo tarnyba

organizuoja jvairius mokymus.
Mokymuose zmogus

gali mokytis nemokamai.

Mokymai padeda Zmogui:

e jgyti naujy ziniy,
e iSmokti dirbti

tam tikrg darba.

Pavyzdziui, zmogus gali mokytis:

e gaminti maistg,

e Kirpti plaukus,

e dirbti parduotuvéje.




Kai Zmogus pabaigia
mokymus ir

iSmoksta dirbti darba,
jis jgyja profesija.

Pavyzdziui, zmogus gali tapti:
e Viréju,
e Kirpéju,

e pardavéju.



K3 suzinosite Siame tekste?

Toliau Siame tekste suzinosite:

e dazniausius klausimus
apie mokymus,
kuriuos organizuoja

Uzimtumo tarnyba,

e atsakymus j klausimus.



Kaip gauti mokymus,
kuriuos organizuoja

Uzimtumo tarnyba?

Pirmiausia,
jei norite gauti mokymus,
reikia uzsiregistruoti

Uzimtumo tarnyboje.

Jei norite suzinoti,
kaip uzsiregistruoti:
e paspauskite

Sig mélyng nuoroda

e arba atvykite
] Uzimtumo tarnybg
savo mieste.
Jei gyvenate kaime,
galite nuvaziuoti

] artimiausig miesta.

Ten rasite Uzimtumo tarnyba.

Jstaigy adresus rasite,
kai paspausite

Siga meélyna nuoroda.



https://uzt.lt/registracija-uzimtumo-tarnyboje/43
https://uzt.lt/kontaktai/klientu-aptarnavimo-skyriai/38

Kas vyksta po registracijos?

Po registracijos
Uzimtumo tarnybos darbuotojas
Jums paskiria

susitikimo datg ir laika.

Susitikimo metu
kartu su darbuotoju Jus sudarote
individualy uzimtumo

veiklos plana.

Individualus uzimtumo
veiklos planas yra dokumentas,

kuriame parasyta:

e kokio darbo ieskote,

e kas kelia sunkumy rasti darba.
Pavyzdziui,

Zmogus neturi profesijos.

e ar norite gauti

mokymus,

e kaip Uzimtumo tarnyba

Jums pades.



Jei Jums:
e sunku rasti darba,
e triksta profesiniy ziniy

ir jgudziy,

darbuotojas

gali pasitlyti mokymus.



Kokie zmoneés

gali gauti mokymus?

Mokymus daznai

pradeda Zmoneés:

e kurie ilgai neranda darbo.

Pavyzdziui,
tai gali bati Zmonés, kurie:
o neturi profesijos,

o yravyresnio amziaus.

e kurie pasiraso trisale sutartj.

Trisalé sutartis yra dokumentas.
Dokumente parasyta,

kad zmogus po mokymuy:

e dirbs pas darbdav;.
Darbdavys yra Zzmogus
arba jstaiga, kuri duoda darbg

ir moka atlyginima.

e Atidirbs 6 ménesius.
Po to galés iSeiti arba likti,

jeigu darbas jam patinka.



Trisale sutartj pasiraso:
e Zmogus,
e UzZimtumo tarnyba,

e darbdavys.

Darbdavj randa Zzmogus

arba Uzimtumo tarnyba

prieS mokymy pradzia.

Dazniausiai mokymus
pradeda zmonés,

kurie pasira$o triSale sutart;.

Jei zmogus ir Uzimtumo tarnyba
prieS mokymy pradzig

darbdavio neranda,

tada zmogus ir UZimtumo tarnyba

gali pasirasyti dviSale sutart;.




Dvisalé sutartis

yra dokumentas.
Dokumente parasyta,
kad Zzmogus

po mokymy gali:

e pradeti savo veikla,
e susirasti darbg pats,
e dirbti darbg, kurj pasillo

Uzimtumo tarnyba.

Pradéti dirbti reikia
per 6 ménesius po
mokymy pabaigos.

Dirbti reikia bent 6 ménesius.

Dazniau mokymus
pradeda Zmonées,

kurie pasiraso triSale sutartj.
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Kur galiu pasirinkti

mokymus?

Mokymus
galite pasirinkti
interneto puslapyje

kursuok.It

Kursuok.lIt yra
interneto puslapis,
kuriame galite pamatyti,

kokiy profesijy galima mokytis.

Jei norite pamatyti,

kokius mokymus

Uzimtumo tarnyba gali apmokeéti,

darykite taip:

1. Apsilankykite interneto
puslapyje kursuok.lt.
Puslapis atsidarys,
kai paspausite

Sia mélyna nuoroda.

2. Puslapio virSuje
paspauskite ant vietos,
kur parasyta:

Mokymai.
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https://kursuok.lt/

3. Tada paspauskite
se ant vietos, kur parasyta:

Visos kategorijos.

Visos kategorijos

4. Puslapio Sone
paspauskite ant vietos,

kur parasyta:

Finansavimo budas.

Finansavimo budas ® ~

UZT kuponas (332)

IMP krepselio lésos (0) . )
5. Paspauskite ant vietos,

Savo lésomis (51)

kur parasyta:

UZT kuponas.

Tada interneto puslapis
parodys visus mokymus,
kuriuos gali apmokéti

Uzimtumo tarnyba.

Daugiau apie
mokymus galite suzinoti iS

Uzimtumo tarnybos darbuotojo.
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Kokius mokymus sitilo
kursuok.lt Uzimtumo tarnybos

klientams?

Kursuok.lt sidlo

jvairius mokymus:

1. Formalus profesinis

mokymas

Formalus profesinis mokymas
yra ilgi mokslai.
Mokslai gali vykti,

pavyzdziui, iki 1 mety.

Sie mokslai daznai vyksta

profesinése mokyklose.

Po moksly zmogus gauna:

e profesijg arba atskirus
profesijos jgudZzius,

e daug Ziniy

apie pasirinktg darba.

Pavyzdziui,
Zzmogus profesinéje mokykloje
baigia viréjo mokslus.

Tada Zzmogus gali dirbti viréju.
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2. Neformalus profesinis

mokymas

Neformalus profesinis

mokymas yra trumpesni kursai.

Kursai gali vykti,

pavyzdZziui, 6 ménesius.

Po neformalaus profesinio
mokymo zmogus gauna:
e naujas zinias apie darba,

o praktika, kaip dirbti darba.

Neformalus profesinis mokymas

dazniausiai nesuteikia
profesijos.

Bet Zzmogus gali rasti darbg
pagal tai, ko iSmoko.
Pavyzdziui, zmogus baigia
plauky kirpimo kursus.
Kursuose Zmogus

mokési kirpti plaukus.

Po kursy Zmogus:

¢ moka kirpti plaukus,

e turi dokumenta,
kuris patvirtina,

kad jis gali dirbti kirpykloje.
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3. Aukstos pridétinés vertés

mokymas

Aukstos pridétinés vertés
mokymas yra sudétingi mokslai.
Jei Zmogus nori mokytis,

turi baigti 12 klasiy mokykloje.

Siuose moksluose Zmogus
mokosi dirbti paklausy darba.
Paklausus darbas yra toks,
kuriam darbdaviai

daznai iesko darbuotojy.

Tokiy darbuotojy triksta,

nes ne visi zmonés gali dirbti

sudetingg darba.

Daznai tai blna mokslai apie:
e darbg su kompiuteriu,

e naujy dalyky kdrima.
Po moksly Zzmogus

gali rasti paklausy darba.
Zmogus gali gauti didesne alga.
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4. Neformaliojo suaugusiyjy

Svietimo mokymas

Neformaliojo suaugusiujy
Svietimo mokymas

yra trumpi mokslai.

Mokslai gali vykti,

pavyzdziui, 1 ménes;j.

Sie mokslai padeda Zzmonéms
iSmokti naujy dalyky,
pavyzdZiui:
¢ kaip elgtis su pinigais,
e kaip naudotis arba dirbti

su kompiuteriu,
e kaip fotografuoti

jvairius daiktus.

Neformaliojo suaugusiyjy
Svietimo mokymas nesuteikia

naujos profesijos.

Bet Zmogus gali:
e pagerinti zZinias,
kuriy reikia darbui,

¢ lengviau rasti darbg.
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Ar galiu gauti mokymus,

jei jau turiu profesijg?

Taip.

Zmogus gali gauti mokymus,

net jei turi profesija.

Pavyzdziui,
Zmogus turi kirpejo profesija,

taCiau nori dirbti viréju.
Zmogus gali:

e mokytis viréjo profesijos,

e po moksly dirbti viréju.
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Ar uz mokymus

reikia mokeéti?

Uz mokymus mokéti nereikia,

jei Zmogus:

e uzsiregistruoja

Uzimtumo tarnyboje,

e kartu su darbuotoju
jraso mokymus
j individualy uzimtumo

veiklos plana,

e sutinka po mokymuy dirbti
ne maziau kaip

6 ménesius,

e baigé mokykloje tiek klasiy,
kiek reikia naujai profesijai.

Pavyzdziui, tai gali bati:

o 10 klasiy mokykloje,
o 12 klasiy mokykloje.
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Ar visi, kurie mokosi,

gauna stipendijg?

Ne, stipendijg gauna ne visi.

Stipendija yra pinigai,
kuriuos Zmogus gauna,

kai mokosi.

Stipendija gauna zmones, kurie:

e neturi darbo ir
e mokosi naujos profesijos arba

atskiry profesijos jgudziy.

Stipendijos negauna Zmonés,
kurie:

e dirbair

e mokosi naujos profesijos arba

atskiry profesijos jgudziy.

Kurig dieng moka stipendijg?

Tikslios dienos néra.

Stipendijg moka:

e Uz ankstesnj ménes;j,

e 1 kartg per ménes;j.
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Kokio dydzio yra stipendija?

Stipendijos dydis 2026 metais yra

3 eurai 53 centai uz 1 valanda.

Ménesio stipendijos dydis
priklauso nuo to,

kiek valandy lankéte mokymus.

Pavyzdziui, jei per ménesj
mokotés 100 valandy,
stipendijos gausite

353 eurus.
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Ar galiu gauti stipendija ir

nedarbo iSmoka?

Ne.

Zmogus gali gauti tik viena:
e arba stipendija,

e arba nedarbo iSmoka.

Nedarbo iSmoka yra pinigai,
kuriuos Zmogus gauna,

kai neturi darbo.
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Baigiau formaly
profesinj mokyma.

Kada galésiu vél mokytis?

Jei mokétés ilgai ir baigéte

formaly profesinj mokyma,

vél mokytis galésite po 3 mety.

Jei mokétés trumpai ir baigéte
dalj formalaus

profesinio mokymo,

vél mokytis galésite po 1 mety.
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Baigiau neformaly
profesinj mokyma.

Kada galésiu vél mokytis?

Jei baigéte

neformaly profesinj mokyma,

vél mokytis galésite po 1 mety.

Baigiau aukstos pridétinés
vertés mokyma.

Kada galésiu vél mokytis?

Jei baigéte
aukstos pridétinés

vertés mokyma,

vél mokytis galésite po 3 mety.
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Baigiau neformaliojo

suaugusiyjy sSvietimo mokyma.

Kada galésiu vél mokytis?

Jei baigeéte
neformalyjj suaugusiyjy
Svietimo mokyma,

vél mokytis galésite po 1 mety.
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Ar visada reikia laukti

1 arba 3 metus,

kad galéciau vél mokytis?

Ne.

Uzimtumo tarnyba

leidZia mokytis greiCiau,

kai:

e zmogus negali dirbti,

nes neturi

reikiamo pazymeéjimo.

Pazymeéjimas yra dokumentas,

kuris parodo, kad Zzmogus:

O

O

O

baigé mokymus,
turi zinias, kuriy reikia darbui,

gali dirbti darba.

zmogus negali dirbti
pagal savo profesijg

del sveikatos problemuy.

Pavyzdziui, zmogui daznai
skauda kojas.

Darbe reikia daug stovéti.
Tada zmogui reikia

keisti darba.
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Zmogus pirmiausia
turi baigti vieng
mokymo dalj,

kad galéty mokytis

kitos dalies.

Pavyzdziui, zmogus nori

taisyti elektros prietaisus.

Pirmiausia zmogus turi
iSmokti pagrindiniy

elektros darby dalykuy.

Todél jis pradeda mokytis.
Zmogus baigia mokslus,
kuriuose iSmoksta,

kaip saugiai dirbti su elektra.
Tada jis vél gali eiti mokytis.

Sj kartg Zmogus mokosi

taisyti elektros prietaisus.

26



Tekstg lengvai suprantama kalba parengé Monika Luksaitée.

Tekstg lengvai suprantama kalba redagavo Laura Mikeleviciate.

Tekstg lengvai suprantama kalba vertino Elzé Armonaité ir Rytis Mitrius.
Teksto vertinimg koordinavo Vilija Zeliankiené.

Teksto turinj patvirtino Uzimtumo tarnybos prie LR SADM Klienty
aptarnavimo ir paslaugy valdymo skyriaus ir Paslaugy organizavimo

departamento atstovai.

Tekstas parengtas pagal:

e https://uzt.lt/dazniausiai-uzduodami-klausimai/darbo-
ieskantiems/301

Vizualinés medziagos Saltiniai:

o https://uzt.It/

o https://www.freepik.com/

e https://www.pexels.com/

e © European Easy-to-Read Logo: Inclusion Europe.
Europos lengvai suprantamos kalbos simbolis.
Daugiau informacijos rasite Cia.

Dalis Siame tekste naudojamy nuotrauky yra sukurtos

naudojant dirbtinj intelektg ,ChatGPT".

Tekstas parengtas jgyvendinant projektg ,Peréjimas nuo institucinés
globos prie bendruomeniniy paslaugy Sostinés, Vidurio ir Vakary
Lietuvos regione® (Nr. 07-018-P-0001). Projektg bendrai finansuoja
Europos Sagjunga. Projekto vykdytojas — Asmens su negalia teisiy
apsaugos agenttra prie Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir
darbo ministerijos.

:.;.;.: .‘ ‘L;%

Bendrai finansuoja

ASMENS SU NEGALIA TEISIY 3 'y $ .
APSAUGOS AGENTURA O, . & Europos Sajunga
PRIE LIETUVOS RESPUBLIKOS SOCIALINES OS/§E|MA\€’€$

APSAUGOS IR DARBO MINISTERIJOS 27


https://uzt.lt/dazniausiai-uzduodami-klausimai/darbo-ieskantiems/301
https://uzt.lt/dazniausiai-uzduodami-klausimai/darbo-ieskantiems/301
https://uzt.lt/
https://www.freepik.com/
https://www.pexels.com/
https://www.inclusion-europe.eu/easy-to-read/

